
Information om Ponnyridningen på Körlinge
Hur är lektionerna på Körlinge RC upplagt? 

· När startar nästa nybörjare grupp? Vi startar nya grupper i samband med när vi får in tillräckligt med anmälningar. Planering av grupperna görs vid slutet av varje termin inför nästa termin. Hör av er då det kan finnas en reservplats!

· Hur länge rider barnen? 30 minuter och 45 minuter. Vår erfarenhet är att 30 minuters lektions tid är alldeles lagom för de barn upp till 7 år som rider en gång i veckan. De klarar av att hålla uppmärksamheten så länge, och tycker att det är roligt inne i det sista. För de barn som är äldre och har ridit längre (galopperar), kan vi erbjuda 45 minuters grupper.

· Var rider man? De flesta lektionerna sker i vårt ny byggda ridhus. Vid fint väder, någon gång under terminen, passar vi på och rider ut.

· Vad kostar det? Vi tar emot terminsbetalningar. Terminerna är mellan 15 till 19 tillfällen. Avgiften ligger nu på ca. 130: -/gång (30 minuters).
· Andra saker att tänka på inför ridlektionerna: 

· Kom till lektionen i god tid – se till att barnen är klar med all utrustning innan lektionstid börjar.
· Ta alltid med varma kläder – barnen kommer att rida ut några gånger under terminen.
· Barnen behöver alltid tillgång till en ledare. Ledaren behöver inga förkunskaper om hästar, men man får vara beredd att springa i ridhuset eller ute vid sidan av barnets ponny.

Frågor och Svar

Vid vilken ålder är det bra att börja rida?

För de flesta barn gäller principen desto tidigare, desto bättre! Min erfarenhet är att de barn som har börja rida redan vid 3 års ålder lär sig på ett mindre komplicerat sätt. Det handlar om att anpassa ridverksamheten efter dem: Små grupper och små hästar. Om man i undervisningen tar hänsyn till att de har en kortare uppmärksamhet spann och att de behöver korta, enkla verbala instruktioner, så kan deras naturliga förutsättningar för att hantera hästens rörelser infinna sig för att hålla balansen.  
Det är dock inte ovanligt att ridskolor rekommenderar att mindre barn ska avvakta med ridning förrän vid t ex 9-års ålder. Anledning till detta är att på de flesta ridskolor sker ridverksamhet i stora grupper (oftast minst 10 hästar) och ponnyerna är stora (C ponny = 138 cm och D ponny = 148 cm).
Vad är ridning bra för? 
Genom ridning kan barnet utveckla balansen, motoriken, koordination och konditionen. Barnet får möjlighet att träna på att rikta sin uppmärksamhet, ta emot instruktioner och samarbetar med de andra barnen i gruppen. Och allt det här gör hon/han tillsammans med levande varelser – gulliga, trevliga ponnyer!
Hur vet jag om min dotter kommer att tycka ridning är något för henne?  
Vi har återkommande tillfällen som vi kallar för ”prova-på” (se vidare under länken). Dessa tillfällen är just för barn som vill prova på ridningen innan man kan bestämma sig för att anmäla sig till en hel termin.   
Har ni teoripass? Vi lägger upp ridningen så att barnen får direkt börja rida. Vi tycker att de inte kan tillgodogöra sig så mycket information bara på ett teoripass, innan de vet vad det hela går ut på. Utan att vi lägger in teori under våra lektioner. Efter halva terminen har gått, så har tar vi ett lektionspass till en mer teoretisk genomgång om t ex hästens kroppsdelar, sadeln och tränsens delar och andra utrustning som behövs för skötseln av en häst. Vi även vid dessa tillfällen lägger upp andra övningar som att genomföra en programridning eller bli longerad på hästrygg.
Vad behöver barnet för utrustning?

Barnet ska ha sköna byxor på sig, stövel med klack och fingervantar. Hjälmar finns att låna. Skyddsväst är en plus. 

Min dotter har ridit en termin på ridskolan, men har blivit rädd och vill sluta. Vi vet inte hur vi ska göra. 

Barn är olika och har olika uppfattningar på vad som är roligt och läskigt. Så när ett barn befinner sig i en situation på hästryggen och känner att det är otäckt, så är det viktigt att man beakta detta. Rädslor är en av de största hinder för ett barns utveckling. Känslan av att det är spännande och att det är lite läskigt hör till ridning, men barnet bör alltid uppleva att känslan av trygghet är den som är dominerande. Målet med ridning är att under tiden barnet får balans, bra sits och rätt teknik, ska hon/han känna att ridningen blir lagom spännande – lite utmaningar, men rädslor bör aldrig överta upplevelsen. En ridskola med små hästar och färre barn i grupperna gör att instruktören kan lättare läsa av och anpassa aktivitet för att något barn inte ska behöva hamna i en situation som de inte egentligen behärska (inte minst mentalt). 

Hör gärna av dig om ni har flera frågor!
Med vänlig hälsning
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